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29 NOVEMBRE 2024

08:15 Registrazione dei partecipanti

08:45 Introduzione al Corso ed obiettivi
Rosangela Maria Pilosu Presidente SID e Paola Pisanu Presidente AMD
Saluto delle autorita, OSDI, Associazioni Pazienti

| SESSIONE: COME INIZIARE AD AFFRONTARE IL ROMPICAPO
Moderatori: Alessandra Boi, Efisio Cossu, Diego Mastino

09:15 Quando anche la diagnostica non € semplice: vecchie e nuove
definizioni Marco Giorgio Baroni

09:45 Prevenzione diabesita: le sfide farmacologiche Guido Almerighi

10:15 Precoce diagnosi, precoce terapia mirata, “agguantare” la memoria
metabolica Paolo Giuseppe Michele Bianco

10:45 Discussione

11:00 Apertura seggio per il rinnovo del Consiglio Direttivo SID Sardegna

11:00 Coffee Break

Il SESSIONE: IL TEAM MULTISPECIALISTICO
Moderatori: Agnese Cusseddu, Pietro Fresu, Mariangela Ghiani, Giancarlo Tonolo

11:30 Il paziente diabetico cardiopatico: tutti gli interventi possibili
Stefania Corda

11:50 Il paziente diabetico nefropatico: necessita di un corretto approccio
diagnostico Matteo Floris

12:10 Retinopatia Diabetica: a che punto siamo? Giuseppe Giannaccare

12:30 SGLT2-1e GLP1- RA e la Microangiopatia nel continuum
cardiovascolare, dagli studi alla pratica clinica Angelo Avogaro

12:50 Discussione

13:10 Light lunch

FUORI CAMPO ECM
15:00 111 SESSIONE: COMUNICAZIONI ORALI
Moderatori: Angelo Pani, Chiara Serafini, Chiara Satta

CO01FATTORI PREDITTIVI PER LINIZIO DELLA TERAPIA INSULINICA IN
UNA COORTE DI PAZIENTI SARDE AFFETTE DA DIABETE GESTAZIONALE
Sirigu G., Faa G., Puglia L., Corrias S., Pinna L., Boi F., Cossu E., Mastino D.

CO2UN CASO DI DIABETE ASSOCIATO AD EMICRANIA CRONICA IN
TRATTAMENTO CON TERAPIA MONOCLONALE. ESISTE UN'ASSOCIAZIONE
TRA ERENUMAB E AUTOIMMUNITA?

Faa G., Puglia L., Corrias S., Pinna L., Mastino D., Cossu E.

CO3 EFFETTO DEGLI INIBITORI DEL CHECK-POINT SULLINSORGENZA DEL
DIABETE: CASE SERIES
Puglia L., Faa G, Corrias S., Pinna L., Cossu E., Mastino D., Ghiani M.

CO4IL BENESSERE PSICOLOGICO NEGLI ADOLESCENTI E GIOVANI
ADULTI CON DIABETE MELLITO. IL RUOLO DELLA TEORIA DELLA MENTE.
PRESENTAZIONE DEL PROTOCOLLO DI STUDIO

Clausi C., Melis G., Fadda R., Bosco M.F., Gabbatore I.

C05LA FORMAZIONE DEGLI INFERMIERI DI COMUNITA: ESPERIENZA
DELLA S.C. DI DIABETOLOGIA DI ORISTANO

Massidda P,, Piras S., Bottigliero A., Paglia E., Cocco T., Madau M.E, Melis G., Frongia N.,
Clausi C.

CO06 REALIZZAZIONE DI UN PDTA PER LA TRANSIZIONE DEL GIOVANE DALLA
DIABETOLOGIA PEDIATRICA ALLA DIABETOLOGIA DELL ADULTO NELLASL
DI ORISTANO

Frau G., Melis G., Frongia N., Piras S., Orru M., Ogana A., Paderi E., Clausi C.

C07METODOLOGIA E STRATEGIE PER IMPLEMENTARE | PERCORSI CLINICO
ASSISTENZIALI IN DIABETOLOGIA
Puggioni G.F., Piras A., Pira G., Clausi C., de Belvis A.

S

16:15 Coffee break
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IV SESSIONE: IL TEAM DIABETOLOGICO 08:45 Apertura del corso
Moderatori: Concetta Clausi, Alfonso Gigante, Gisella Meloni Rosangela Maria Pilosu Presidente SID e Paola Pisanu
Tavola rotonda: Educazione Terapeutica Strutturata: Assunta Stella Presidente AMD

Belgiorno (Dietista), Adelina Porru (Infermiera) e Francesca Spanu [Medico) p
V SESSIONE: LE POSSIBILI COMORBILITA NEL PAZIENTE DIABETICO

16:40 Dall'accoglienza al supporto educativo: sconfiggere la paura Moderatori: Maria Filippina Angius, Maria Chiara Cocco, Maria Antonietta Fois

del buco Adelina Porru
09:00 Diabete e Tumori: una relazione complessa, dalla diagnosi

17:00 Non si fa presto a dire diabete: presa in carico Francesca Spanu alla gestione del paziente tumorale col diabete Enzo Tuveri

17:20 Limportanza di imparare a dialogare con il cibo: il diario alimentare 09:20

; Infezioni e diabete: una sfida continua Laura Perra
Assunta Stella Belgiorno

09:40 Diabete e parodontite, il legame a doppio senso

17:40 Discussione Nicola Alberto Valente

18:00 Chiusura della Prima Giornata 10:00 Discussione

10:30 Chiusura seggio per rinnovo del Consiglio Direttivo SID Sardegna

10:30 Coffee break

VI SESSIONE: COSA CI AIUTA A COMPORRE IL PUZZLE: DALLE CONFERME
ALLINNOVAZIONE
Moderatori: Fernando Farci, Cira Lombardo, Carlo Ripoli

10:45 La terapiainsulinica multiniettiva: le nuove frontiere della
basalizzazione Raffaella Buzzetti (in collegamento on-line)

11:05 Microinfusori: il nuovo panorama tecnologico Maria Carla Farci
11:25 DallSMBG ai sensori: la qualita e l'utilizzo del dato Maria Grazia Pani

11:45 Lintelligenza Artificiale: cosa ci dobbiamo aspettare?
Giacomo Guaita

12:00 Discussione

12:45 Take Home messages e conclusioni
Rosangela Maria Pilosu Presidente SID e Paola Pisanu Presidente AMD
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Guido Almerighi, Cagliari
Maria Filippina Angius, Olbia
Angelo Avogaro, Padova
Marco Giorgio Baroni, LAquila
Assunta Stella Belgiorno, Cagliari
Paolo Giuseppe Michele Bianco, Nuoro
Alessandra Boi, Cagliari
Raffaella Buzzetti, Roma
Concetta Clausi, Oristano
Maria Chiara Cocco, Cagliari
Stefania Corda, Cagliari

Efisio Cossu, Cagliari

Agnese Cusseddu, Cagliari
Fernando Farci, Cagliari

Maria Carla Farci, /sili

Matteo Floris, Cagliari

Maria Antonietta Fois, /sili
Pietro Fresu, Sassari
Mariangela Ghiani, Cagliari
Giuseppe Giannaccare, Cagliari
Alfonso Gigante, Nuoro
Giacomo Guaita, /glesias

Cira Lombardo, Sanluri

Diego Mastino, Cagliari

Gisella Meloni, Lanusei

Angelo Pani, Olbia

Maria Grazia Pani, Lanusei
Laura Perra, /sili

Rosangela Maria Pilosu, Cagliari
Paola Pisanu, Cagliari

Adelina Porru, Cagliari

Carlo Ripoli, Cagliari

Chiara Satta, Sanluri

Chiara Serafini, Carbonia
Francesca Spanu, Cagliari
Giancarlo Tonolo, Olbia

Enzo Tuveri, /glesias

Nicola Alberto Valente, Cagliari
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RAZIONALE

Il diabete & una patologia a grandissimo impatto sanitario sia per la
numerosita dei pazienti affetti sia per la complessita di cura, dovuta alla
sua eterogenea espressione clinica e classificativa, alle complicanze
direttamente correlate alla patologia , alla necessita di gestire anche
aspetti extraglicemici (pressione arteriosa, assetto lipidico, funzione
renale e cardiaca ecc ) ed alla possibile concomitanza di altre patologie
con terapie che possono complicare ulteriormente il compenso glicemico
(come cortisonici o antitumorali]. Da non dimenticare l'aumentato rischio
di mortalita per infezioni dei nostri pazienti, con quadri spesso piu severi e
complicati rispetto a quelli della popolazione generale. Aspetti importanti,
ma spesso trascurati, riguardano le patologie del cavo orale, in particolare
le parodontiti correlate con il diabete al punto che e stata teorizzata una
relazione a due vie.
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Tutti questi aspetti rendono la gestione del diabete una sfida, ma accanto
alle criticita abbiamo un importante supporto dalla ricerca. Ad esempio il
progresso farmaceutico ci aiuta, nel diabete tipo 2, a prevenire o ridurre le
complicanze cardio e nefrovascolari, e cio rende ancora pit importante la
collaborazione con altri specialisti in queste aree; abbiamo la possibilita di
sartorializzare la terapia per ogni paziente e di ridurre l'inerzia terapeutica.
Anche le innovazioni tecnologiche hanno reso possibili traguardi un tempo
insperati, sia nel monitoraggio glicemico e nei microinfusori che nelle
terapie insuliniche innovative.
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Le opportunita offerte alla Diabetologia da tutti questi cambiamenti sono
innegabili, ma deve rimanere come punto fermo l'Educazione strutturata ad
opera del Team Diabetologico (diabetologi, infermieri, dietisti ecc) perché
nessuna terapia, per quanto innovativa, puo sostituire gli interventi mirati
sulla persona esercitati da un gruppo di riferimento continuativo.

Alla luce della complessita della malattia e delle continue innovazioni i R e
terapeutiche questo convegno vuole rispondere alla necessita del continuo

sforzo di adeguamento culturale degli operatori sanitari; avremo modo

di parlare delle piu recenti innovazioni in ambito clinico-terapeutico e di

ricerca scientifica/tecnologica, dando spazio alle comprensione delle aree

di criticita per superarle in uno spirito di collaborazione fattiva con tutti gli

interlocutori che la gestione di una patologia complessa comporta.

Lo scopo e costruire insieme una barriera o “diga ideale” che si opponga e

limiti il propagarsi della malattia e delle sue complicanze.

Diga sul fiume Tirso, lago Omodeo, inaugurata il 28 aprile del 1924 “;,
< g 3
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INFORMAZIONI GENERALLI

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Regina Margherita
V.le Regina Margherita, 44 - 09124 Cagliari

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Rosangela Maria Pilosu, Presidente SID
Paola Pisanu, Presidente AMD

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Rosangela PILOSU - Laura PERRA - Alessandra BOI - Cira LOMBARDO -
Maria Grazia PANI - Angelo PANI

PROVIDER ECM

SID - Societa Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo - ID n® 373
Via Pisa 21, 00162 ROMA

E-mail: siditalia@pec.siditalia.it ® Tel. 0644240967 o Fax 0644292060

CREDITI FORMATIVI ECM

Il Congresso sara accreditato per 100 partecipanti per le figure professionali:
Medico Chirurgo, Infermiere, Dietista.

Discipline del medico chirurgo: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e
Diabetologia, Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia),
Scienza dellAlimentazione e Dietetica.

Riferimento ECM: 373-419393
Ore Formative: 7
Crediti Formativi: 7

OBIETTIVO FORMATIVO
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

ISCRIZIONE

Liscrizione e gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di
un form on-line sul sito della SID (http://www.siditalia.it/formazione/corsi-
residenziali)

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno

01 dicembre 2024 alle ore 08.00 del giorno 04 dicembre 2024.

Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario
di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione
del test. Il set di domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata

la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider dara indicazioni in
merito alla pubblicazione del questionario.

L'assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

e presenza in sala per il 90% della durata dell'evento. La rilevazione delle
presenze verra compiuta tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati
presso lingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti di
provvedere sempre a registrare l'ingresso e l'uscita. L'assenza di una sola delle
timbrature necessarie determinera limpossibilita di assegnazione dei crediti;

erispondere correttamenteal 75% deiquesitidel questionariodiapprendimento;

ATTESTATO ECM
L'attestato ECM verra spedito all'indirizzo di posta, indicato e confermato al
momento dell'iscrizione on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Ai partecipanti verra rilasciato [Attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
1&C s.r.l.

d Via Andrea Costa, 202/6 - Bologna
Tel 051.6144004 - Fax 051.6142772
e-mail: silvia.intorre@iec-srl.it
gaia.guidotti@diec-srl.it
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